Guatemala, 31 de Agosto de 2015

Seiior: Cin
Francisco Javier Antonio Ardon Quezada
Viceministro dei Deporte y la Recreacién
Su Despacho.

Estimado s;eﬁor Ardon:

De laimanera mas aténta, me dirijo a usted, con el propdésito de presentarle mi informe
de actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por servicios Técnico
Profesionéllésj NUmero 1476-2015 aprobado mediante el Acuerdo Ministerial No.519-2015
correspondiente al mes de AGOSTO del presente afio y para el cobro de mis honorarios, estoy
presentande factura Serie A numero 02

ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Se inicio con calentamiento y estiramiento a los jévenes que participan en el curso de
Agademias permanentes de futbol

'Se trabajo la forma correcta en el juego aéreo.

Se trabajé tiro al arco A

Se finalizo con estiramiento y series de abdominales.

RESULTADOS OBTENIDOS:

« Lasjévenes al haber calentado de forma correcta, entran al siguiente trabajo con mas
disposicion. ‘

s Se realizaron ejercicios al baléon parado para que ellos tengan control de los balones
akreos.
S@T ,hijzo definicion en series repetitivas para que los jovenes teng

Se realizaron setie de abdominales para fortalecerles el abde

whicacion el arco.

Atentamente

Alvaro Re 2




CENTRO DEPORTIVO ROOSEVELT
LIS|TADO DE ALUMNOS DE ACADEMIA PERMANENTE DE FUTBOL

Brayan del Cid
Alex de Ledn
Brayan Castanén
Carios Teyul
Davnd Reynoso
Daniel Fuentes
Branley Cruz
JoséTun
José Cinto

10. Er ck iReyes

11. Jonatan Garcia
12. Josue Lopez

13. Al =jandro Pineda
14. Angel Yantuche
15. José Espina

16. Pablo Reynoso
17. Javier Toledo

18. Adolfo Cruz

19. Antoni Solove
20. Michael Garcia
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